
町内会回覧＋会員配布                 ２０２５年８月吉日③ 

打越・明老会役員会  

                 ２０２５Ｎｅws  Ｎｏ．９          

            １．『打越・明老会』上期（４月～９月）の活動報告 

               ① 健康公園体操  第２・４火曜日/毎月 9 時半～１０時 

             ８回実施 延べ１０３人が参加（７月後半～８月は暑いので休み） 

            ② 『明老の集い』３回実施 

・健康管理と睡眠・夏のスキンケア・化粧品工場体感ツアー 

            ③ バス旅    １回 

               ・藤沢市老人クラブ連合会 （富士山五合目と山梨桃狩り） 

            ④ 町内会への協力 お祭りのときの『お疲れさん会』 の準備 

 ２．最新の２つの活動を紹介 

①９/１９ 明治地区老人クラブ連合会（ゆめクラブ明治）バス見学会 

             ５年ぶりに、明治地区のバス旅が再開できました。 

『リサイクルプラザ藤沢』と『北部環境事業所』の見学会を予定していましたが、なんと 

(◎_◎;) 直前に火災が起こり、急遽、見学先の変更をしました。 

  行き先は、藤沢の三大谷戸の一つで慶応大学湘南キャンパスそばの、３年前に整備した 

『遠藤笹
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公園』と７/７にオープンしたばかりの『道の駅 湘南ちがさき』。 

そうして、網元料理『あさまる』でランチに頬っぺたが・・・。 

                                

            

 

 

 

 

 

今回は４クラブで２３人が参加しました。 

私たち『打越・明老会』からは５人が参加し、他のクラブの方とも、少しだけお話をする機会 

が持てました。 来年も、みんなで楽しめるようなバス旅を企画したいと思います。 

② ９/２５ お手軽調理方法(◎_◎        パック・レシピ 

『藤沢市食生活改善推進団体 四ッ葉会 藤グループ』にお料理の講師をお願いしました。 

 ガスレンジにフライパンなんか使わずに、野菜は刻んで、手でちぎり 

・・・。パックには、140℃でも湯せんが可能なポリ袋を使います。 

 えびとブロッコリーをポリ袋に入れて、調味料で少し味をつけて 

ゆであがったパスタと混ぜて食べました。 

 『さあにぎやかにいただく』さ：魚 あ：油 に：肉 ぎ：牛乳 

や：黄緑色と淡色野菜 か：海藻・きのこ に：香味野菜 い：芋 

た：卵 だ：大豆・・・。1 週間で摂りたい食材の頭文字です。 

 講師の先生を交えて、楽しく会食をしました(^▽^)/ 



こちら面は、会員のみ配布   

 元気印の!(^^)! 合い言葉・・・『さあ にぎやかに いただく』 

 これは、1 週間で摂りたい食材の頭文字です。 

 

さ：魚 あ：油 に：肉 ぎ：牛乳、チーズ、ヨーグルトなど や：黄緑色と淡色野菜  

か：海藻・きのこ（わかめ、のり、ヒジキ、昆布など） に：香味野菜（ごま、刻みねぎ、 

わさび、大葉など） い：芋（じゃがいも、さつまいも、長芋、里芋など）た：卵  

だ：大豆 （豆腐、納豆、油揚げ、きな粉、枝豆など） く：くだもの・・・。 

                            食べ過ぎないようにね(^▽^)/ 

                                             

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３．お待ちかねの『ゆめクラブ藤沢のバス旅』のご案内 

 ①場所：箱根大涌谷の新名所『ちきゅうの谷』  

     と御殿場『時の栖イルミネーション』 

  伊豆でミカン狩りと野菜の詰め放題 もあるよ！    

 ②日時：１１月２６日（水） 

      ９時半～１９時半 

 ③料金：１１．０００円 

      はとバスでガイドさん付                                              

 詳しくは、右の資料もお配りするので、 

是非!(^^)! どんどん、申しこんでください！ 

 

参加申し込みは 金田まで。 

締め切りは、  １０/１４（火）の１７時まで。 

 

繋がらない時には、金田が必ず折り返し連絡します。 

でも、連絡がない時には・・・もう一度<m(__)m> 

ショートメールでもＯＫです(^▽^)/ 


